Verktygssamling e
till metoden 5 steg for att oka jamstalldhet %\%'\\\\\’

och jamlikhet i hdlso- och sjukvdrden ////




Dokumentationsmall

Problemomride

Killa f6r mitning

Indikator f6r mitning

Kunskap om problemomridet

Inringade férklaringar som kan klassas som omotiverade eller orittvisa

Loésningslista

Fungerar

Fungerar inte

Lista pa l6sningar som ska inféras




Tips pa rubriker att skriva pa
benen av fiskbensdiagrammet:
Patientfléde, bedémning, remiss, utredning,
behandling, medicinering, egenvard,
bemétande, kommunikation, férebyggande
arbete, lokaler/milj6, utrustning, rutiner,
ledarskap, organisation, kédnsla i arbets-
gruppen, samverkan med andra verksam-
heter, kommuner och privata aktorer.

Tips vid valet av problemomrade:

* Allai gruppen sitter ett streck pa de tre
omrddena som kinns viktigast. De omraden

med flest streck blir valda.
\, J

Hitta ert problemomrade



Plan for informationsinhdmtning

Plan for vilken information ni behover ta fram:

Kunskapskalla

Mgjlig kunskapsidgare

Beskriv vad som gruppen soker efter

Tidsplan

Ansvarig

() Nationella riktlinjer

(JSKL [ ] Socialstyrelsen

() Forskning

0) Kvalitetsregister

(] Nationell patientenkt

(] Jamstilld.nu

Har nagon annan l6st
detta forut?

U

() Egna erfarenheter

(] scB

() Patal om min
och kvinnor

(] Lansstyrelsen

() Kvinnor och min
i belysning
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Tips pa rubriker att skriva pa

benen av fiskbensdiagrammet:

* Kvalitetsregister

* Patientenkit

* Egna mitningar

* Journaldata

* Befolkningsdata frin SCB
* Socialstyrelsen

“ Identifiera miatningsmetoder




Planera och genomfor matning

Plan for matning:

Problem som mits

Killa

Indikator

Tidsperiod

Ansvarig




[
® I o Forklararesultatet av matningen
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Tips pa rubriker att skriva pa

benen av fiskbensdiagrammet:
* Kon

+ Alder

* Diagnos

* Personal

* Organisation

L Kommunikation




Om det gar trogt att komma pa
en |6sning, anvand en "trigger” i
3 minuter och hitta nya uppslag.

Hur skulle ni utforma er 16sning om ...
* den var tvungen att vara rolig for
patienten?

e er lokal férsvann och ni var tvungna
att vara mobila?

* den maste vara digital?

* en annan framgingsrik bransch skulle
utfora det ni gor. T ex lkea, posten,
SAS, Uber, Skype, Spotify.

* lagen som sitter grinser for er
kverksarnhet inte giller?

= Hitta [6sningar for omotiverade orattvisor



- I @ Planera och testa era |6sningar

Plan for testning av l6sningsforslag:

Losningsforslag Testperiod | Ansvarig




Oppet Fiskbensdiagram






Kontaktperson: Sofia Elwér, jamstalldhetsstrateg pa folkhdlsoenheten, ledningsstaben
070-524 83 65, sofia.elwer@vll.se
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